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Finde deine Balance - Frauen Impulstag

,Finde deine Balance” lautete das Thema der diesjahrigen Impulstage von ,Frauen mit Vision”
der Weser-Ems-Region vom 25. bis 27. Oktober in Lemférde mit 35 Teilnehmerinnen.

Zur Er6ffnung am Freitagabend wurde mit einem Gruppentanz fur Entspannung und Heiterkeit
gesorgt. Schwester Dorlis vom Diakonissen-Mutterhauses sprach zum Thema
Grenzuberschreitungen im Danken, Denken, Vertrauen und Verzeihen anhand von 1. Chronik
4,9-10.

Das Thema Balance wurde am Samstag in vielen Facetten beleuchtet und auf die vier Aspekte
des Menschseins Ubertragen: Den korperlichen (biologischen), den psychologischen (Seele,
Denken, Fuhlen), den soziologischen (Umfeld) und den spirituellen (Glaube, Kraftquelle) Bereich.
Dabei ging es um den Umgang mit sich selbst, den Kdrper als Geschenk Gottes zu erkennen,
uns in unseren Gaben, Méglichkeiten und Grenzen zu bewegen und Achtsamkeit dafur zu
entwickeln.

Gerat die Balance in einem Bereich ins Wanken, hat das Auswirkungen auf alle anderen
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Bereiche. Ebenso wurden Mdglichkeiten zur Wiederherstellung des Gleichgewichts aufgezeigt.
Dazu ist besonders die Gemeinschaft hilfreich. Dies wurde durch einen kurzen Werbespot
veranschaulicht: Eine Gruppe Pinguine sal auf einer Eisscholle und wurde von einem Wal
angegriffen. Durch den Zusammenhalt und die Gewichtverlagerung konnten sie gemeinsam den
Walangriff abwehren.

Die einzelnen Themeneinheiten wurden durch persénliche Gesprache, Seelsorge und Gebet
weiter vertieft. Die Teilnehmerinnen erhielten an diesem Wochenende Antworten auf Fragen,
erfuhren Heilung und wurden fur ihren Weg und Dienst mit Christus zugerustet.
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