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Impulstage in Lemförde
Sei ein Himmelslicht

Lemförde - "Sei ein Himmelslicht" war das Motto der diesjährigen Impulstage in Lemförde vom
23.-25.09.2022 der Frauenarbeit "WER wir sind Expand" unter der Leitung von Rita Loerts.
Frauen im Alter von 85 bis 12 Jahren jung, aus drei Generationen sowie mehrere
Erstbesucherinnen waren vertreten. Die Atmosphäre war himmlisch und die Freizeit ein großer
Segen, der neues Licht und Schwung in die Gemeinden bringen wird.

Sr. Dorlis eröffnete, indem sie uns in den Reichtum des Himmels durch Gottes Gnadengeschenk
mit hineingenommen hat. Anhand von vier Laternen erklärte Judith Fedorow, wie unser Licht
sein kann: klar und hell (Mt 5,16), reich verziert, wo unser Wunsch und Wollen im Vordergrund
steht (1.Tim 6,9), zerbrochene Laternen, wo unsere Wunden und Verletzungen überwiegen (PS
147, 31). "Zuletzt können Laternen auch völlig verdreckt sein, sodass Licht kaum heraus
scheint."

Deshalb "Steh auf und leuchte!" (Jes 60,1-3) erörterte Conny Dirks am Samstag: "Was kann uns
daran hindern zu leuchten und wie schützen wir uns und setzen Grenzen, um nicht zugemüllt,
ausgebeutet oder angreifbar zu werden." Wie man ein Himmelslicht wird, erklärte Hanna Rüd:
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"Wir erkennen oft nicht, was Jesus durch uns tut. Jesus IST das Himmelslicht und wir leuchten
NUR in SEINER Gegenwart und nicht aus uns selbst."

Nach Workshops und Seelsorge setzte sich der Abend in Zeugnissen und Rollenspielen um
mutige Frauen fort: Lydia (mit Gangster-Paulus), Mirijam, Ruth, Abigail, Deborah und Rahab.
Allesamt wurden exzellent in Szene gesetzt. Die Stimmung war super!

"Wandelt als Kinder des Lichts" (nach Eph 5,8) hieß es Sonntag. "In Gottes Gegenwart finden wir
Erfüllung, Bestätigung, Erkenntnis und werden in Anbetung geführt." Auch Jesus suchte die
Nähe Gottes, bezeugte Judith in ihrer Botschaft. Ausklang war das Abendmahl und der begehrte
"Heiße Stuhl" mit prophetischem Gebet.

Mächtig gesegnet freuen wir uns auf den regionalen Frauentag mit Deborah Rosenkranz am
15.04.2023 in der FCG Oldenburg und die nächsten Impulstage im Herbst 2023.

Rita Loerts mit Team

Impulstage in Lemförde (Bilder:
Privat)

Drei Generationen,
Altersunterschiede, alle
Teilnehmerinnen (Bilder: Privat)
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(Bilder: Privat)

Impressionen von den Impulstage
in Lemförde (Bilder: Privat)

Zurück

javascript:history.go(-1)

