
 

 

Gelingende Sexualität 

 
mit Christa und Dr. med. Wilf Gasser. Sie sind seit gut 20 Jahren in der 
Paar- und Sexualtherapie tätig, und haben mit diesem Hintergrund 
eine hilfreiche Art entwickelt, das manchmal schwierige Thema 
Sexualität offen anzusprechen. 
 
Aus ihrer Erfahrung wissen sie: Sexualität kann gelingen, und 
gelingende Sexualität stärkt die Beziehung. Das Wichtigste dabei: 
Sexualität ist nicht nur lernbar, sie muss sogar erlernt werden. Welche 
Voraussetzungen, Herausforderungen, Hindernisse sind dabei zu 
beachten? 
 
Gassers sind direkt und «nennen das Kind beim Namen», stellen aber 
niemals bloß und überfordern niemanden. Sie vermitteln keine 
Patent-Antworten oder hohe, oft unerreichbare Ziele. Denn manche 
Paare zerbrechen an solchen Idealvorstellungen. Vielmehr ermutigen 

sie jedes Ehepaar, seinen ganz individuellen Weg zu suchen, und sich bereits am gemeinsamen Weg zu 
freuen.  
 
Neben der Seminartätigkeit und der sexualtherapeutischen Praxis arbeitet Christa hauptberuflich in der 
pastoralen Leitung der Gemeinschaft «Vineyard Bern». Wilf trägt weitere "Hüte" als Psychiater und 
Präsident der Schweizerischen Evangelischen Allianz, als Vorstandsmitglied im Forum für christliche 
Führungskräfte und Mitglied des Leitungsteams der Vineyard Bern. 
 
Weitere Informationen über die sexualtherapeutische Praxis von Christa und Dr. med. Wilf Gasser: 
Homepage: www.wachsende-intimität.ch 
 
 
Anmeldung und alle Modalitäten zum Seminartag  wie Zeiten, Adresse  und Kosten auf der Homepage des 
Arbeitskreises Seelsorge im BFP https://seelsorge.bfp.de 
 

 
Der „Arbeitskreis Seelsorge im BFP“ veranstaltet diesen Seminartag zusammen mit dem Theologischen 
Seminar BERÖA in Erzhausen. Durch diese jährlich stattfindende Fachseminare wollen wir Menschen, die 
sich in unseren Gemeinden im Bereich Seelsorge engagieren, stärken, ermutigen und unterstützen. 
Dieses Seminar zum seelsorgerlichen Umgang mit Sexualität richtet sich also an alle Pastoren, haupt- und 
ehrenamtliche Leiter sowie alle Personen, die in unseren Gemeinden seelsorgerlich aktiv sind. 
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